Forkylning ar en infektion orsakad av virus som paverkar
de Ovre luftvagarna. Vanliga symtom ar nastappa, snuva,
ont i halsen, trotthet och hosta. Feber kan férekomma

-akta om forkylning

men ar vanligare hos barn an vuxna.’

Hur vanligt ar férkylning?

Forkylning ar valdigt vanligt
férekommande. De flesta vuxna har
2-3 forkylningar per ar, medan barn har
6-10 forkylningar/ar. Hos forskolebarn
kan frekvensen vara annu hogre.
Forkylning &r den vanligaste orsaken

till franvaro fran skola eller jobb och

en mycket vanlig orsak till besdk inom
sjukvarden.2

Hur smittar férkylning?

Nar nadgon som &r forkyld hostar

eller nyser bildas sméa droppar som
innehaller virus och som sprids via
luften. Forkylning smittar genom néra
hudkontakt, om du till exempel tar
nagon som ar forkyld i handen och
sedan petar dig i 6gat. Det kan ocksa
smitta indirekt via ytor som tillexempel
handtag, ledstanger och stolpar att
halla i pa bussen. Virus som landat pa
en yta kan dverleva flera timmar.’

Ref: 1. 1177.se avlast 2024-12-17,

Vad orsakar en forkylning?
Rihnovirus &r den vanligaste orsaken
till forkylning. Efter genomgéangen
férkylning har man ett visst skydd
mot att smittas igen av samma
virustyp, men férkylningsvirus finns

i manga olika varianter varfor risken
ar stor att traffa pa en ny variant av
forkylningsvirus.

Féljdsjukdomar

Motsténdskraften mot nya infektion
blir tillfalligt s@mre vid en forkylning.
Folidsjukdomar efter en forkylning kan
till exempel vara: bihdleinflammation,
luftrérskatarr, lunginflammation och
oroninflammation.

2. Internetmedicin.se avlast 2024-12-17
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Jackson Score

En vanligt férekommande metod
for att bedoma svarighetsgraden
av forkylningssymtom.

De 8 symtom som beddms é&r:

e Nastappa

e Nysningar

* Rinnande nésa
e Halsont

e Hosta

e Frossa

e Allman sjukdomskéansla
e Huvudvérk

Symtomen skattas var och ett pa
en 4-gradig skala mellan O — 3.
0 = franvarande

1 = mild
2 = méttlig
3 = svar
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